ETKIiLI OKUMA BECERILERI

Okurken anlamay kontrol etmek

Metin hakkinda soru sormak ve cevaplamak
Yiiksek sesle okumak

Okunan metnin dzetini gikarmak

Okurken altini ¢izmek

Okurken not almak

incele-Sorgula-Oku-Tekrar Et-Gozden Gegir
teknigiyle okumak

ETKILi DINLEME

Etkili Dinleme Ahskanhklar:

L

L

L

Olumlu bir tutum iginde dinlemek

Aktif dinlemek (Anlatilanlara ilis kin sorular gelis tirmek)
Sozel olmayan mesajlari dikkate almak

Onemli bilgiye i s aret eden ipuglarina dikkat etmek
Ders icin 6n hazirik yapmak

Not almak

Olumsuz Dinleme Aligkanhklan

Anlatilan konuya ilgi géstermemek veya dnemsememek
Anlatana karsi olumsuz tutum gelistirmek

Yarim yamalak dinlemek veya dinliyormus gibi gériin-
mek

Anlatilan her seyi aynen not almaya galismak

oPasif dinlemek

ETKILi NOT ALMA
Etkili Not AlImada U¢ Adim

Ll

Dersten énce hazirlanma
Dersi dikkatle dinleme ve ders siiresince not ailma

Dersten sonra alinan notlari gdzden gegirme

Not Alma ilkeleri

e Onemli noktalar yakalamaya galismak
® Dinleme ile not aima arasinda bir denge olusturmak

e Kisaltmalar ve semboller kullanmak
Uyari ve édevleri not etmek

* Not almaya ilk glinden baslamak

e Ozgin ifade kullanmak

Duyu Organlanna Gore
Bilgilerin Kalicihk Oranlan

Insanlar

Okuduklarinin |
% 10'unu

Duyduklannin
% 20'sini

Gordiiklerinin
9% 30'unu

Hem goriip, hem duyduklannin
9% 50'sini

Goriip, igitip ve soylediklerinin
% 80'ini

Gorup, isitip, dokunup ve soylediklerinin
9% 90"

hatirlamaktadirlar.

REHBERLIK HIZMETLERI

Verimli Ders Calisma
Teknikleri

EVLIYA CELEBI
ANADOLU IMAM HATIP LISES]

ve
. PROJE HAFIZ
IMAM HATIP ORTAOKULU

REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMA
HiZMETLERI



VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI

NASIL OGRENIYORUZ

« Ogrenme sirecinde, duyu organlari -kisa sireli ha-
fiza -uzun sureli hafiza arasinda siki bir iliski vardir.

* Yeni bilgiler (disandan gelen her tariu mesaj) duyu
organliar yoluyla fark edilir ve Kisa sureli hafizaya
aktarilir.

« Kisa sureli hafizadaki bilgilerden tekrar ediimeyen-
ler unutulur. Tekrar edilenler ise uzun sureli hafizaya
saklanmak Uzere kaydedilir.

« Bu bilgiler belli bir zaman dilimi gectikten sonra ha-
tirlanabiliyorsa, o bilgilere iliskin soru soruldugunda
dogru cevap verilebiliyorsa, 6grenme gerceklesmis
demexktir.

Bilgiler tekrar edilmedigi zaman unutulur.

NASIL DERS GALISMALI?

Galisma yerinizi belirleyin.

Ne c¢aligsacagimizi planiayin.

Calisma zamaninizi 40-50 dakika ile siniriayin.
40-50 dakika sonunda kisa sureli molalar verin.

Butun-parga-bitun dizeniyle ¢aligin.50 dakikay
asan calismalarda genellikle algilama gucu aza-
lir; hatirlama orani hizla diger.

DERS CALISMAYA UYGUN GALISMA

MEKANIN OZELLIKLERI

Sik sik havalandirlan temiz bir mekan

Ne ¢okK sicak ne de soguk

Uygun boyutlarda calisma masasi

Calisma sandalyesi ne cok rahat ne de rahatsiz
edici sertlikte

« Telefon, televizyon, guriiiti ve benzerlerinden uzak

Bagarinin en kolay ve en kisa yolu,

Ogrenmek icin

Sor

M

Tekrarla

NEYIN NE ZAMAN CALISILACAGININ

PLANLANMASI| (PROGRAM YAPMAK )

Onceden hazirflanan program asagidaki faydalan saglar:

e Zamanin etkili sekilde kullaniimasi

« Neye, nereden baslanacagina karar veriimesi

= Ne zaman dinlenip ne zaman calisilacaginin planianma-
sl

+ Giiven ve motivasyonun artmasi

Calisma programindan, tekrari iceren, etkili calismayi
saglayan ve kisiye 6zgi hazirlanmis bir program kaste-
dilmektedir. Sadece belirli saatlerde dersin basina otur-
ma, belirli saatlerde mola verme uzerine kurulmus bir
cizelge, uygun bir ders ¢alisma programi anlamina gel-
mez.

CALISMA PLANI HAZIRLAMADA ANA ILKELER

« ligilerinizi, yeteneklerinizi ve ihtiyaglarinizi g6z 6ninde
bulundurun.

» Derslerie sosyal etkinlikler arasinda mantikl bir denge
kurun.
Kendinize mutlaka her hafta serbest zaman ayirnn.
Planlarnizi genis kapsamli klicik asamalar seklinde
yapin.

* Mumkun oldugu olcude gtnin ayni saatlerini ders calis-

maya ayinn.

Uyku ihtiyacinizi ihmal etmeyin.

Planlannizi objektif olarak degerlendirmeye calisin.

Plana uyma konusunda kararli davranmaya ¢aligin.

intiyac duydugunuz takdirde, planlannizi giincelleyin.

ETKILIi OKUMA

Etkili Okumaya Hazirlik (On inceleme)

« Baslik sayfasini okumak

Kitabin basim tarihine bakmak

Ons6z ya da giris balimiini okumak

Eder varsa yazar hakkindaki notu okumak
icindekiler bolimund incelemek

Kitabin her bir bolumu okunurken benzer bir incele-
me yapilabilir. O bélimde ne okunacagina iliskin 6n
bilgi sahibi olma, zihinde ilgili konuyla baglantili bir
cerceve olusmasina yardimci olur. Boylece, bolim
okunmaya baslandijinda karsilasilan bilgiler hafi-
zanin cekmecelerine daha rahat yeriestirilir.




